
  الخاصةجميع الشعة عدا الصحة النفسية والترتية   -طلاب الدتلوم الخاص 

 مقزر اختياري :  طفولة ومزاهقة 

 المحاضز الثالثة                   

                             تعض مشكلات   الطفولة                          

 ذب:ـــالك
إذا تعمدددل الطتددد  تل دددق قدددو  ال الادددأ  و  دددما ال دددث   و ا تدددلع مددد  لددد  ل دددل  مددد  
المب لغددأ  ددل  ادد  مدد   ددل   و ا تمددق وقدد أ  لدد  تادد  قادد    ددو ات دد  ب ددمو  ال ددذق  و ددو 

  مو  مكت ق من ال اأأ التل لعلش  اه  الطت . 

   ل ددذق وقطبددو اا ددم ال ددل   ددموك ن مكت ددب ن وه اوميدد ن شدد  هم   ددل ذلدد  شدد ن
الأم  ددأ  وال ددذق  ددمو  التمدد ول ياددم  ددود اددنلد إلددت ولاددل مددن المشددكث  اهلتم ولددأ 
كعددل  ا تددما  ال ددل   وال ل  ددأ  وال دد ذق اتعمددل ذلدد  ال ددمو  لتغطلددأ الأ طدد   والددذ ق  و 

  تت اللميمأ كم   و  ل   لأ الأ لا  الل   ان   و الت مص من العا ق.

ك  م همد  ت مدن الأم  دأ  ظدما  لأن ال دذق ويمتبط ال ذق ب ل مقأ والغش    م     
ودل   م  ددأ  دل الاددو   وال دمقأ وددل   م  دأ  ددل  ادو  الملتمدد  و  دمالو والغددش ت ياد  لمواقدد  

 من قو   و  ع .

 أنواع الكذب :
:    لطت  ه لمك و التماا   ان م  اماو  دل ال الادأ ومد  المكدو  دل الكذب الالتباسي -

لددأ  و ياددم واقعلدددأ  لع لشدده  و لددلو  ددل الادددو  م امتددو  اددل ل ددم  الطتددد  ق ددأ واقع
التدد لل ات ددل  و هدد  وك  هدد  وقعدد  لددو ب لتعدد  ويدد و   ددذا ال ددوع مددن ال ددذق و ددلم  

 لك م الطت  ولما   موو العامل لمتتمقأ  ان ال الاأ وال ل  .



و لو اب لغ الطت   ل و    د شل   د ص بدو ل دل العد  مدن الكذب الإدعائي:  -
ل  و ددل  دد معلو كدد ن لتدد  م بممكدد  والددلو وم  لددو ولعبددو   ت ددو ممكدد  إولدد ق وتعظدد

 ومثب و ... إلخ ل ل لظهم  ل  اأأ  ومت من م تواو و ذا مغ ام لمواق  و لة.

ويمل  إللو الطت  ميبأ  ل ت ااق يمض ش  ل لللو  الكذب الغرضي أو الأناني: -
والدلا     دو  الول ميث  ومدت الوالدل  ن واللتدو  م دمتو لشدما  بعدض ال  لد   لم اد  

 اميل  ن لشتمد ل ت و بعض ال موى.

 لكذق  لو الطت  لاته  يامو ب ته م   اتمتق وماه  وا بو و دو  الكذب الانتقامي:  -
  معتو ميبأ م و  ل اه تا   وقل لكون ذل   تالأ لمشعوم ب لغامة.

و لو لكذق الطت   و    مم  لا  وملو مدن واوبدأ  و لل دتتن ل ت دو  الكذب الوقائي: -
ب متل     ص لأن قو  ال ل  قل لضل  م و  ذا اهمتل    و لكذق الطت     أ 
ومت     ق ال مطأ ك اب   والملم ان لل مل    و  و  ماد  مدن واوبدأ قدل توقد  

 وملو.

 أسثاب الكذب: 
 ب  ه  .لذق ا تم   اا مين واه تأي م ب  ت -1
 امل  الطت    ل     إلت ال ذق ل م لأ  ت و من وا ق و لو  ال ب م وملو. -2

 تامال وم    ة ال ب م  ل  مو  ال ذق. -3

 الشعوم ب ل اص واللو لأ. -4

  ددوبأ ال لدد    و ددل الطتدد  والددذد ا ددم   لمدد  ا تددلع   ل  دد   مددن ق ددص ك ذبددأ  -5
 ا مط  اه   ان الواق  وال ل  .

أ  دددان الطتددد  و  واتدددو  و  مثأدددو والشدددعوم بددد لغامة ممددد  ودددل  الم ددد واة  دددل المع ممددد -6
 ال عو إلت ال ذق ميبأ  ل اه تا   م ه .

 علاج الكذب: 
 توا م الالوة ال   أ  ل مم م أ ال موكل   ال  لقأ. -1
 العا ق و امأ مضممأ لتعلا   مو  ال ذق. -2



  تددلول   كددمة  ن اهوتددماا ب ل طدد  لددلب مددن العاددوق و ن ال ددل   ددل قددو  الأ ددلا -3
 كم  وقع  انلد إلت تل و  العا ق.

تو ام ق ص للأطت   ون  ت أج ال ذق وم  لا  ومت ال ذاق من وا ق  ل اللا    -4
 واا مة.

ول  ا  و ج الواللان  وكذل  الطت   ل مم مأ م  ق   الملم أ  ولتض   ن اوضح  -5
 الواللان لمطت  التم   ان ال ل   وال الاأ.

 طد   مدن ق د  ال دغ م وودل  التتمقدأ  دل مع ممدأ البعل ون الا دوة و دل امت د ق الأ -6
 الإ وة.

البعددل وددن ت ااددم الطتدد  لأن ذلدد  ا تددض مددن متهومددو لذاتددو ولودد  الياددأ بدد ل تب  -7
ظه م مواطن التتو  ولومه .  لللو  وا 

 البعل ون ال  ميأ من الطت   و ت  ابو لأتتو الأ ب ق. -8

طتد  مدن وطد  و  دو الدق ومدت اابد   والمدمتان ت اادق ال  لد   ال ت دلأ لدلى ال -9
 وياأ وشعوم ب لأمن.



 دو  دمط ال شد ط الم دتمم والملهدل هلون  دلا  و  Hyperactivityال ش ط ال األ  
 يمض(  ب لما م أ   ش ط الطت  الع لد.

ويمتبط ال ش ط ال األ   اص اه تب و؛ مم  قل لعو  الطت  ون التعم   وقل انلد إلت 
 مشكث   موكلأ   مى.

% مددن  طتدد   المم مددأ اه تلاألددأ  و  دد    ددم  3ولث ددن ال شدد ط ال اأددل  ددل  ددوالل 
 ددان الل  ددان  ددل  ددلو  ال شدد ط ال اأددل   ادد  لشدد  ل لددلى الأطتدد   الددذكوم   يددم م ددو لددلى 

 الإ   .

 .DSM:   وددماض مأل ددلأ: لاددل  ددلل الددللا  التش ل ددل الإ  دد أل الي لدد  المعددل  أولًا 

111-R  .ذو الأوماض بتمط ال مكأ وضع  ملى اه تب و واه ل  ولأ  

 وددددماض ي  ولدددأ. وتتميدددد   دددل اضددددطماق العثقدددأ مدددد  اا دددمين وال ددددمو  العددددلوا ل  ثانيااااً :
 بعأ التعملم    التهوم.التوضود  تشت  اه تب و  ما طعأ اا مين   عوبأ مت 

  ول   ظمي   ولالة تت ام ال شد ط ال اأدل وت لادل   دب بو وتو دم  إلدت  ن   د     
العلاددل مددن العوامدد  الومايلددأ والأ ددميأ واليا  لددأ واهلتم ولددأ والتددل تتت ودد  معدد    ددل  ددلو  

 ال ش ط ال األ ولمكن توضلح  ذو الأ ب ق  لم  امل:

 اولوللددأ: وتتميدد   ددل الإ دد بأ الم لددأ و ددلو  تمدد  بدد لمخ  تالددأ لتعددمض  ووامدد  -1
الل  لموال ض مة  ي    ال م  مي  التل ان  و تع طل بعض الألولأ  و  ل      تالدأ 
لموهلة ق د  الأوان  و لعس دم الدوهلة  ممد  ا دتج و دو تمد  لدبعض  ثلد  المدخ ب د ق 

ل معظمهددددد  لدددددلاه  اضدددددطماب    ادددددص الأوك دددددلان   لأطتددددد   ذود ال شددددد ط  ال اأددددد



كهمو  اولوللأ  ل  لا  وظ أ  المخ مم  انلد ذل  إلت ظهوم اه دتل ب   يادم 
 الم   بأ للاه .

ووامد  ومايلدأ: لمومايدأ لوما  ك ادما   دل  دلو  ميد   دذا اهضدطماق  اد  قدل اتواميددو  -2
  ددمال الع أمددأ و  دد    دد ق ن ددم و ددو  اددص بعددض المو ددث  ال لمل ألددأ الع دد لأ 

% مدن نبد   11مخ مم  ات  ق  دل اضدطماق ال شد ط ال مكدل ال اأدل و ن  دوالل ب ل
متمطدددل ال شددد ط ال اأدددل كددد  وا  ددد   لضددد   متمطدددل ال مكدددأ وال شددد ط. ولع دددل ذلددد   ن 
ال ش ط ال األ اضطماق   مد ا تا  من ااب   إلدت الأ  د   و ن نبد   الأطتد   الدذان 

وددد  وا مدددن ذلددد  اهضدددطماق  دددل  لعددد  ون مدددن ال شددد ط ال اأدددل ي لبددد   مددد  لكو دددون قدددل
طتولته  مم  لع ل ذل  ا تا   لا ل ومايل لم ش ط ال األ و ن       يد لة  دل   دق 
ولدول ال شد ط ال اأددل  دان التددواأ  المتشد  هأ وكددذل   دان  قدد مق الأطتد   ذود ال شدد ط 
ال اأددل الددذان لعدد  ون  دد    ت دده  مددن ال شدد ط ال اأددل وكددذل  التشددو    ال مالددأ  ي دد   

 هلة و  ا  المخ ب  ق  وال  تعمض له  الطت .الو 

ووامدد   ت ددلأ وتاألددأ ويتميدد  ذلدد   ددل ووامدد  الت شددأأ الوالللددأ ميدد   ددو  المع ممددأ  -3
الوالللددأ ووددل  ا ددتامام الأ ددمة  ادد  تتعددمض بعددض الأ ددم هضددطماب   التم ولددأ 
و ت دددلأ واقت ددد للأ تدددنلد إلدددت تدددل وم العثقددد    دددان   مال ددد  وتدددنيم وماهددد  ولكدددون 

لأطتدد     يددم ومضددأ ل تدد أج  ددذا اهضددطماق   ابدد   الددذان لعدد  ون مددن الع دد لأ ا
و ددموأ اه ددتي مة اددنلد ذلدد  إلددت لعدد     دد أه  ومضددأ لا دد بأ  هددذا اهضددطماق. 
و ددذا لع ددل  ن الأطتدد   اتعممددون ال شدد ط ال اأددل مددن  ددث  ال مذلددأ لموالددلان وددثوة 

ن العوامد  ال األدأ مضد وت   ومت الأ لا  الض يطأ والإ ب ط   الشلالة وتتضم
ال م  و الوض   والتمو  ب ل مو  والمع لن ك لم  ص والموال اه دط  ولأ التدل 
تضددد ا إلدددت الأيذلدددأ وتعطاهددد   كهدددأ  و لدددون  و لمم   ظدددأ وماهددد  ميددد  الأل دددكمي  

 وال ل  ويام    و و  التغذلأ والعا قام  والتعمض لاشع ع  وال وال .

 

 



      طم  ولالة لعثج ال ش ط ال األ  م ه : 
   العثج الط ل:  ا  ت ت ل  العاد قام الم   دبأ هميدRitalin ب اد  ه  )

ت دددون لدددو نيددد م ل   لدددأ  ميددد :  ادددل الشدددهلأ   و مشدددكث   دددو    و ال مدددو . 
ومن الضمومد تمشال الغذا  وتل دق الأيذلدأ التدل ت د ق ال    دلأ  وتمد  

   م    ظأ  و ممو أ.التل لض ا إلاه  و 

   العثج ال ت ل: للأ مة ولمطت   لم  ولة الواللان والأوهل لضبط ا تعد هته
 دددل م ددد     دددمد معتدددل   وبعادددل ودددن   ددد لاق الت شدددأأ ال  طأدددأ  وتل ادددق 
الأطت   التعمض للأ م   اه تع للأ. وت ت ل    ل   تعلا  ال مو  لضبط 

وبددأ  وم هدد  ال شدد ط ال اأددل والددت ك   لددو  وتعددلا   ددموكل   الطتدد  ياددم الممي
بمع دددت اهتتددد   ومدددت  Contingency Contracting"التع قدددل التبددد للل" 

الإي بأ  تالل  مك  آ  ما    ال مو  المميوق الدذد ل دم و الطتد   والعاد ق 
بعددددل  تاددددلل  المك  دددد ة إذا  ددددم  بطمياددددأ ياددددم مميوبددددأ. وت ددددت ل    دددد لاق 

و و دموكل تو  التلميق ومت الدت ك   دل الدذا   وت ملدأ مث ظدأ الطتد  ل ت د
والتددلميق ومددت اه ددتم   . ول ددت ل  العددثج المعم ددل ال ددموكل  ددل تددلميق 

 الطت  ومت ط وأ الأوامم.

   العثج اهلتم ول: ويهت  ب لتلميق ومدت المهد ما  اهلتم ولدأ  دل التع مد
مدد  الأقددمان  و تددض ال ددمو  العددلوا ل. ويتضددمن العددثج الأ ددمد وتددلميق 

ل مو  و ال ش ط ال األ و ل الطتد  مدن  دث  الواللان ومت ت  ان وضبط ا
 تلول  ال مو  الإال  ل وتل    ال مو  ال م ل.

  العدددثج التمتدددود: و   دددأ  دددل   لدددأ امتبددد ط ال شددد ط ال اأدددل  ددد اص اه تبددد و
و عوب   التعم  والت م  اللما ل. ويتطمق العثج التمتود ت  ان  ال اأأ 

  دددددبأ التدددددل ه ت يدددددل المشدددددكمأ التمتولدددددأ  وا دددددت لا    ددددد لاق المع ممدددددأ الم 
ا دددتت  ه   واهوتدددلا  والممو دددأ  دددل التت وددد   وتوللدددو ال شددد ط ال اأدددل ولهدددأ 

     ة ومعتللأ ت ت ج إلت تمكا  اه تب و مم  انلد إلت تمشالو.



  " ول دت ل  التعمددل  العثلددل "التددلميب الممطددGentle Teaching  الددذد
لاأ وللموقماطلددأ وو للددأ  لضددمن ت ددوين وثقددأ وللا لددأ نم ددأ ولا أددأ و ددل

 ق أمأ ومت م   لة الطت   األ ال ش ط ومو اتو.
 


